
 

サービス付き高齢者向け住宅スミレの花 季刊誌 

 

スミレの花便り ～夏～ 

 
 

 

 

 

 

 

  

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                          

 

 

  

 

敷地内の紫陽花 

湘南の風 ご近所のマリーゴールド 



 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

1. イベント報告 （２０２２年 ５月～２０２２年 ７月） 

ちょっと変わった

大人の迷路に挑戦。 

各自でわらび餅

を作りました。 

折り紙で格子アー

トを作りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. イベント報告 （２０２２年 ５月～２０２２年 ７月） 

七夕飾り 

皆さんで短冊を書きました。 

 

 

見 

お誕生会で各自ソフト 

クリームを作りました。 

丸シールで花

火を作成。 

入居されている

方の作品です。 



 

高齢者のための熱中症対策 
 

！！高齢者は特に注意が必要です！！ 

１．体内の水分が不足しがちです。 

    高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排泄する際に 

    たくさんの尿を必要とします。 

２．暑さに対する感覚機能が低下しています。 

    加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。 

３．暑さに対する体の調節機能が低下します。 

    高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が 

    大きくなります。 

 

🌻予防法ができているかをチェックしましょう🌻 

□ エアコン・扇風機を上手に使用している。 

□ 部屋の温度を測っている。 

□ 部屋の風通しを良くしている。 

□ 必要に応じてマスクをはずしている。 

□ こまめに水分補給をしている。 

   （1日 1.2 リットルを目安に） 

    (大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに) 

□ シャワーやタオルで体を冷やす。 

□ 暑い時は無理をしない。 

□ 涼しい服装をしている。 

   （外出時には日傘や帽子） 

  □ 涼しい場所・施設を利用する。 

  □ 緊急時・困った時の連絡先を確認している。 

  

サービス付き高齢者向け住宅 

スミレの花    

担当：春原、渡邊 

住所: 藤沢市小塚３８０－１ 

電話： ０４６６－９７－７７００ 

FAX: ０４６６－９７－５０５０ 

（午前９時１５分～午後４時３０分） 

 

  

http://www.seishinkai-fujisawa. 

com/sumire/ 

 

 

令和４年８月１７日 発行 

 

 

 

見学や入居に関する 

ご相談も随時行って

おります。お気軽に

ご連絡ください。 

 

 

Htp 


